Игра-викторина «Здоровые и умные»

Целью данной игры служит предоставление возможности учащимся проявить себя, свои знания во внеурочной деятельности, осуществить интеграцию полученных знаний и жизненного опыта.

Данная игра рассчитана для учащихся 7 классов, однако легко может быть адаптирована для параллели 5-6 классов или, наоборот, усилена заданиями для 8-11 классов. Такой широкой диапазон не случаен, поскольку вопросы здорового образа жизни, основ безопасности жизнедеятельности, а также знания родного города важны в любом возрасте. Форма игры помогает ребятам проявить свои знания, полученные на уроках и самостоятельно, а также приобрести новые полезные знания. Известный факт, что информацию легче усваивать в игровой форме через неформальное общение. Командные соревнования не только стимулируют учащихся к проявлению своих знаний, умений и навыков, но и позволяют сплотиться командам, а, значит, решается вопрос формирования коллектива в классе.

Необходимо также отметить, что подобная игра не требует больших затрат со стороны проводящих, более того различные конкурсы можно легко изменять под потребности каждого коллектива.

Кроме того, данную игру викторину можно без особых усилий превратить в игру по станциям, добавив элементы спортивных соревнований, что также положительно воспринимается учащимися.

Сценарий.

Участники: 2 команды по 5 человек (учащиеся 7-х классов).
Место проведения: кабинет.

Необходимое оборудование: мультимедийный проектор.

Раздаточные материалы: листы бумаги, фломастеры, ручки, 

1. Приветствие (часть творческого конкурса).

Команды представляются, называют капитана, свой девиз.

2. Разминка.


После того, как на экране появится вопрос, вам будет необходимо в течение 1 минуты записать ваш вариант или ваши варианты ответа. Затем команды по очереди зачитывают то, что у них получилось. За каждый правильный вариант – 1 балл.

Чтобы быть здоровыми, нужно проводить время на свежем воздухе. Представим, что вы отправились в поход, добрались до места. Что теперь нужно обязательно сделать, прежде чем отдыхать?
1) Найти место для установки палатки, поставить палатку.

2) Найти место для кухни. Оборудовать костерище или место для горелки (не оборудовать под деревьями, костерище обложить камнями).

3) Найти источник воды.

4) Собрать некоторое количество дров.

Как вы понимаете, пить воду, полученную на местности, нельзя до того, как вы ее обеззаразите. Вопрос: а как очистить найденную воду?

- С помощью обеззараживающих таблеток.

- Путем кипячения.

- С помощью фильтров: пропускать воду через песок, вату, ткань.

3. Теоретический.

На данном этапе вам будет предложено несколько вопросов из основ безопасности жизнедеятельности. Ответы вы заносите в специальные бланки. За каждый правильный ответ – 1 балл.
1. Чем не рекомендуется тушить горящий бензин и керосин?

А) Водой.

Б) Песком.

В) Землей.

2. Погасло пламя газа в горелке (залила вскипевшая жидкость, затушил сквозняк). Ваши действия?

А) Попытаетесь сразу же вновь зажечь газ.

Б) Перекроете газ, а потом попытаетесь зажечь его.

В) Перекроете газ. Откроете форточку (окно) и спустя какое-то время вновь зажжете газ.

3. При приготовлении пищи загорелся жир на сковородке. Ваши действия?

А) Выключите газ, сковородку плотно закроете крышкой.

Б) Накинете на сковороду влажную ткань.

В) Зальете сковороду водой.

4. От дыма лесного пожара вы начинаете задыхаться, он слепит вас. Как следует поступить?

А) Продолжить движение, не обращая внимание на дым.

Б) Укрыться на высоком дереве.

В) Ползти в безопасное место, прижимаясь к земле.

5. Жгут накладывается…..

А) выше раны

Б) на рану 

В) ниже раны.

6. При закрытом переломе руки нужно…..

А) наложить тугую повязку.

Б) наложить шину.

В) наложить колесо.

7. Как правильно называется «зелёнка»?

А) зелёный бриллиант

Б) бриллиантовый зелёный

В) «зелёнка»

8. Куда наносится йод?

А) в рану

Б) вокруг раны

В) йод нельзя применять в случае ранения

4. Медицинский.

Во время прошлого конкурса прозвучало несколько вопросов, посвященных знанию медикаментов. Однако не всегда под рукой есть аптечка с заводскими лекарствами. Поэтому необходимо знать о тех средствах, которые предлагает природа. В этом и состоит задание для капитанов.
Установите соответствие между растениями и заболеваниями, при которых они оказывают помощь. За каждое верное соответствие – 1 балл. Время проведения 3 минуты.
	Крапива обыкновенная
	Кровотечение

	Шалфей
	Кашель

	Ромашка
	Простуда

	Лопух (листья)
	Болезни суставов

	Лопух (корень)
	Кашель

	Подорожник
	Кровотечение

	Мать-и-мачеха
	Кашель

	Зверобой
	Простуда

	Малина
	Повышенная температура


Тем временем оставшимся членам команды необходимо решить кроссворд. А внутри кроссворда нужно найти очень важное слово. За каждое верно угаданное слово – 1 балл. Время проведения – 3 минуты.
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На болоте, на логу,
Витамин зарыт в снегу. 
(клюква)

Щёки розовы, нос белый,

В темноте сижу день целый.

А рубашка зелена,

Вся на солнышке она

(редис).

Неказиста, шишковата,
А придет на стол она,
Скажут весело ребята:
“Ну, рассыпчата, вкусна”
(картошка)

Лоскуток на лоскутке - зеленые заплатки,
Целый день на животе нежится на грядке.
(Капуста)
Как на нашей грядке
Выросли загадки
Сочные да крупные,
Вот такие круглые.
Летом зеленеют,
К осени краснеют.
(Помидоры)
Была зеленой маленькой,
Потом я стала аленькой,
На солнце почернела я,
И вот теперь я спелая. 
(Вишня)

Не корень, а в земле,
Не хлеб, а на столе.
И к пище приправа,
И на болезни управа
(Чеснок)

Золотая голова - велика, тяжела.
Золотая голова - отдохнуть прилегла.
Голова велика, только шея тонка.
(Тыква)
Итоговое слово – ВИТАМИНЫ.
5. Путешествие.


Как уже говорилось ранее, чтобы быть здоровым, нужно проводить время на свежем воздухе. Кроме того, существенную пользу вашему здоровью оказывают пешеходные прогулки. 

Как вы знаете, в нашем городе много всего интересного. И изучать город интереснее всего во время прогулок. Сейчас проверим, как хорошо вы знаете наш город.

Вопросы.
1) Назовите всех, кто присутствует в этой композиции.

(Петр Первый, конь, змей)

2) Как называется этот мост?

(Дворцовый)

3) Какому великому полководцу посвящен этот памятник?

(Александру Невскому)

4) Какой самый известный парк Вы видите на фотографии?

(Летний сад)

5) С какой площади Санкт-Петербурга можно увидеть эту скульптурную группу?

(С Дворцовой площади)

6) Как называется этот корабль?

(Крейсер «Аврора»)

7) Рядом с какими архитектурными памятниками располагается этот фонтан на Неве?

(Ансамбль стрелки Васильевского острова, Ростральные колонны, Петропавловская крепость, Зимний дворец…)

8) В каком соборе в Санкт-Петербурге в советские годы находился музей атеизма?

(В Казанском соборе)

9) Что это за архитектурное сооружение?

(Петропавловский собор)

10) У какого высшего учебного заведения находится этот памятник?

(Санкт-Петербургский Государственный университет)

11) Как называются эти колонны и почему они так названы?

(Ростральные, так как они украшены носами кораблей – рострами)

12) Какой музей был первым в Санкт-Петербурге7

(Кунсткамера)

13) К какому вероисповеданию относятся люди, посещающие этот храм?

(Ислам)

14) Что венчает шпиль Адмиралтейства?

(Кораблик – флюгер)

15) На каком мосту Санкт-Петербурга стоят подобные скульптурные группы?

(Аничков мост)

16) Какой собор перед Вами?

(Исаакиевский собор)

6. Творческий этап.


Участникам предлагается за 3 минуты нарисовать небольшой плакат о здоровом образе жизни. Оценивается нестандартный подход и умение отобразить мысли в графической форме.
Подведение итогов.

Озвучивается полное количество баллов, команды получают грамоты и призы.
